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1 0EHb

Buixoa no 3 nert ButamMuHbl MuH.Bewy oT 3 oo 7 ner ButamMuHbli MuH.Bewy
Bbixop
HaumeHoBaHue 6nrog 3 or3pno7 Ne Tex.kapThbl
Ao S net ner B X y Kkan B1 B2 c Ca Fe B X y Kkan B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak:
Kawa Odpyx6a monovHas xuakas 130 150 4,3 6,00 20,01 148,4 0,13 [ 0,22 | 1,50 188,77 | 1,22 54 7,69 23,78 182,5 0,10 | 0,18 1,30 162,70 | 1,30 2
Anuo oTBapHoe 40 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 | 0,18 | 0,00 22,00 1,08 | 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 | 0,18 | 0,00 22,00 1,08 16
Xneb NweHUYHbIN ¢ Macrom
CIIMBOYHBIM 30/5 40/5 4,52 8,75 13,23 144,79 0,04 | 0,18 | 1,20 168,24 | 0,35 | 5,04 9,26 15,02 158,2 0,04 | 0,20 1,33 184,25 | 0,41 rn, 113
Kakao ¢ monokom 180 200 4,49 4,62 13,19 112,29 0,04 | 0,17 | 1,20 167,64 | 0,34 | 5,01 5,13 14,98 125,7 0,04 | 0,19 1,33 183,65 | 0,40 20
Mmoeo 3a 3aempak 385 435 18,39 23,97 | 46,71 468,27 0,24 | 0,75 3,9 546,65 | 2,99 | 20,53 | 26,68 54,06 529,18 0,21 | 0,75 | 396 552,6 | 3,19
BTopo# 3aBTpak:
Cok hpyKTOBbIV 200 200 1,16 0,00 25,52 105,2 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 1,16 0,00 25,52 105,2 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 27
O6en:
Cenbap C NYyKOM M Macnom
pacTuTenbHbIM 40 60 5,87 7,70 0,51 93,3 0,01 [ 0,170 | 1,81 34,97 | 0,34 | 8,81 11,55 0,76 140,0 0,02 | 0,45 | 2,71 52,46 | 0,08 128
BopL co ceexen kanycTon n
CMeTaHomn 180/6 200/8 7,06 8,34 15,41 161,10 0,07 | 0,09 | 18,78 | 43,24 1,86 | 7,84 9,27 17,12 179,8 0,08 | 0,10 | 20,87 | 48,04 | 2,07 40
YKapkoe "Mo-AdomawHemy" 160 200 10,50 10,02 22,96 218,62 0,16 | 0,13 | 23,25 | 22,09 | 2,25 | 12,00 | 10,60 26,10 241,36 0,19 | 0,14 | 26,40 | 25,00 | 2,50 89
KomnoT u3 cyxodpyKToB (Kyparu) 180 200 0,41 0,00 19,97 81,48 0,01 [ 0,00 | 0,00 43,2 0 0,9 0,00 23,5 95,95 0,00 | 0,00 | 0,00 52,8 0 22
Xneb pxaHom 35 45 2,31 0,42 15,05 70,70 0,06 | 0,03 | 0,00 18,90 1,16 | 2,97 0,54 19,35 90,9 0,07 | 0,04 | 0,00 24,30 1,49 rn
Mmoezo 3a 06ed 601 713 26,15 26,48 73,9 625,23 | 0,309 0,35 | 43,84 162,4 | 561 | 32,52 | 31,96 86,83 748,03 0,36 | 0,43 | 49,98 | 202,6 | 6,14
YNNOTHEeHHbIA NONAHUK:
Canart 13 oTBapHOW CBeKMbI C
YECHOKOM 40 60 0,65 2,66 4,11 42,21 0,01 | 0,01 3,80 14,06 | 0,53 | 0,97 4,00 6,16 63,32 0,01 | 0,02 | 5,70 21,09 | 0,80 121
MakapoHbl, 3ane4YeHHbIe C CbIpOM 110 150 59 11,24 24,35 216,2 0,00 [ 0,02 | 0,28 86,00 | 0,00 | 8,09 15,00 33,00 295,0 0,00 | 0,02 | 0,40 117,30 | 0,01 65
Hanutok n3 nnogos LWMMNOBHMKA 180 200 0,54 0,21 15,57 65,72 0,01 | 0,04 | 67,29 9,25 0,84 | 0,59 0,23 17,13 56,3 0,01 | 0,05 | 74,74 10,28 | 0,93 25
PpyKThl CBEXME (NOLUTYYHO) 150 160 1,13 0,00 18,75 77,09 0,04 | 0,05 | 31,26 | 27,32 1,92 | 1,28 0,00 21,12 86,80 0,05 | 0,06 | 35,20 | 30,80 | 2,16 130
Xneb6 nweHnYHbIn 35 45 2,66 0,28 17,22 82,25 0,039 | 0,01 0,00 7,00 0,39 | 3,42 0,36 22,14 105,75 0,049 | 0,01 0,00 9,00 0,49 rn
Mmoo 3a nondHuk 515 615 10,88 14,39 80 483,47 | 0,09410,132| 102,63 | 143,63 | 3,684 | 14,35 | 19,59 99,55 607,15 0,118 (0,166| 116,04 | 188,47 | 4,386
BCEIO 3a peHb 1701 1963 56,58 64,84 | 226,13 | 1682,17 | 0,683 (1,272| 172,53 | 878,68 |12,694| 68,56 | 78,23 | 265,96 | 1989,56 | 0,728 |1,386| 192,14 | 969,67 |14,126




2 IEHb

Buixoa | Buixon no 3 nert ButamuHbl MuH.BeLy ot 3 go 7 net ButamuHbI MuH.BeLy Ne
HaumeroBakue Gnioa ‘T%Ts o ;:e‘f B X Y | Kean | B1 | B2| C Ca |Fe| B X Y | Kkean | B1 | B2 | ¢ Ca | Fe |Texk.
3aBTpak:
Kalua oBcsiHasi U3 Xnonbes
OBCSIHbIX «['epKyrnecy» MornovHas
Xuakas 130 150 5,37 6,74 21,63 | 170,40 | 0,12 | 0,15 1,15 | 117,60 |0,93| 5,37 6,74 21,63 | 170,40 | 0,12 | 0,15 | 1,15 | 117,60 | 0,93 1
KogelHbIn HanuTok 180 200 2,77 2,78 10,38 | 77,96 [0,018] 0,09 0 97,56 (0,36 3,09 3,08 11,73 | 86,98 | 0,02 | 0,1 0 108,4 | 0,4 24
Xneb nieHNYHbIN 30 40 2,28 0,24 14,8 70,5 | 0,03 0,01 0,00 6,00 |0,33| 0,32 0,3 19,68 | 94,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 8,00 (0,44 IM
Cblp nopumsimm 10 12 2,56 2,61 0,00 34,3 | 0,01 (0,04 0,07 90,00 (0,09 3,90 3,91 0,00 51,5 [0,008| 0,04 [ 0,09 | 135,04 (0,11 | 129
Mmoezo 3a 3aempak 350 402 12,98 | 12,37 | 46,77 | 353,16 (0,181(0,29| 1,22 | 311,16 | 1,71| 12,68 | 14,05 | 53,04 | 402,83 |0,192|0,302| 1,24 | 369,04 | 1,88
Bropo# 3aBTpak:
Monoko nutbeBoe
nacTepusoBaHHoe 150 170 0,90 0,00 5,50 80,23 (0,044(0,21| 0,77 | 180,76 |0,15| 6,02 4,14 6,26 91,23 [ 0,05 0,24 | 0,88 | 205,76 |0,16 | 32
KoHgutepckoe usgenve 25 40 1,25 4,80 41,50 20,8 | 0,05 (0,07 0,00 7,40 0,50 2,00 7,68 66,40 33,3 (008|011 0,00 11,80 (0,80 M
HMmoeo 3a emopoli 3aempak 175 210 2,15 4,8 47 101,03 (0,094 0,28 | 0,77 | 188,16 | 0,65| 8,02 11,82 | 72,66 | 124,53 | 0,13 (0,352 0,88 | 217,56 | 0,96
O6en:
Momunaop coneHbin 40 60 0,90 0,00 0,62 7,6 0,00 | 0,00 0,00 500 [0,44| 1,35 0,00 0,93 11,4 | 0,00 | 0,00 | 0,00 750 (0,66 116
Cyn kapTodenbHbIN C KPynow 1
MsiCOM (rOBSIIUHON) 180 200 6,36 6,36 11,26 | 125,8 | 0,07 | 0,07 | 8,55 14,71 |1,27| 7,07 7,07 12,51 139,7 | 0,08 | 0,08 | 9,50 16,34 (1,42 | 47
3anekaHka kapTodenbHas ¢
OTBapPHbLIM MSICOM C COYCOM
CMETaHHbIM 140/30 | 170/30 | 14,65 | 14,12 | 22,07 | 282,2 | 0,33 [0,16| 9,30 22,27 |2,80| 20,33 | 17,14 | 26,79 | 342,8 | 0,19 | 0,19 | 11,30 | 27,13 | 3,43 | 90/97
KomnoT 13 96nok ¢ nMMoHOM 180 200 1,23 1,39 12,75 53,7 | 0,01 [0,00| 5,58 7,99 (1,04 1,39 0,19 14,21 59,9 [ 0,01 |0,00( 6,33 8,99 (1,16 | 23
Xneb pxxaHol 35 45 2,31 0,42 15,05 | 70,70 | 0,06 |0,03| 0,00 18,90 | 1,16 2,97 0,54 19,35 90,9 | 0,07 | 0,04 ( 0,00 24,30 (1,49 M
Mmoezo 3a 06ed 605 705 25,45 | 2229 | 61,75 | 539,96 (0,472| 0,26 | 23,43 | 68,87 |6,71| 33,11 | 24,94 | 73,79 | 644,71 | 0,35 | 0,31 | 27,13 | 84,26 |8,6158
YNNOTHEeHHbIN NONOHUK:
Canat kapTodenbHbIl C
COINEHbIM OrypLOM 1 3eMNeHbIM
rOPOLLIKOM 40 60 0,71 2,50 3,87 41,06 | 0,03 | 0,02 3,16 6,54 |0,30| 1,06 3,75 5,80 61,60 | 0,04 | 0,02 | 4,70 9,81 (0,40 124
TedTenu pbiGHbIE C COYyCOM
CMETaHHbIM 50/30 | 50/30 7,76 4,42 10,76 | 112,49 | 0,04 [0,09| 1,83 38,36 (0,41 7,76 4,42 10,76 | 112,49 | 0,04 | 0,09 | 1,83 38,36 | 0,41 | 103
Yaii ¢ caxapom 180 200 0,1 0,00 8,21 37,16 | 0,00 (0,01 0,00 2,00 |0,50| 0,11 0,00 9,12 36,88 | 0,00 [ 0,01 | 0,00 2,40 |0,60| 30
Xneb6 niIeHNYHbIN 35 45 2,66 0,28 17,22 | 82,25 (0,039(0,01| 0,00 7,00 |0,39( 3,42 0,36 22,14 | 105,75 (0,049( 0,01 | 0,00 9,00 (0,49| M
dpyKTbl CBEXME (MOLUTYYHO) 150 160 1,30 0,00 18,75 | 77,09 | 0,04 |0,05| 31,26 | 27,32 |1,92| 1,28 0,00 21,12 | 86,80 | 0,05 | 0,06 | 35,20 | 30,80 | 2,16 | 130
HMmoezo 3a nondruk 485 545 12,53 7,2 58,81 | 350,05 |0,149(0,18| 36,25 | 81,22 |3,52| 13,63 8,53 68,94 | 403,52 (0,177| 0,19 | 41,73 | 90,37 | 4,06
BCEIO 3a peHb 1615 1862 53,11 | 46,66 | 214,33 | 1344,2 {0,896 1 61,67 | 649,41 (12,6 67,44 | 59,34 | 268,43 | 1575,59|0,849|1,154| 70,98 | 761,23 |15,06




3 AEHb

Buixo b(':!:‘gp' 0o 3 net BuUTaMMHbI MuH.Bewy ot 3 go 7 net BuTamuHbI MuH.Bewy
Hanmetosatme Gnion “jfff’ 7| B | XK | Y | Kean | B1 | B2| € Ca |Fe| B x y | Kkean |B1| B2 | ¢ | ca | Fe | NETEXK
3aBTpak: aer
OwmneT HaTyparbHblii 160 160 17,58 19,24 | 2,42 252,8 | 0,08 (0,47| 0,36 | 107,40 (3,12 17,58 | 19,24 | 2,42 | 252,8 | 0,08 | 0,47 | 0,36 | 107,40 | 3,12 14
Yal1 ¢ caxapoM 1 MOMOKOM 180 200 2,95 [ 3,05 | 11,01 831 |002(0,11| 0,00 | 116,48 |0,50| 3,28 3,38 | 12,44 | 93,2 (0,02|0,13 | 0,00 | 129,60 | 0,60 29
Xrneb nweHNYHbIA ¢ Macrom
CNBOYHbBIM 30/5 | 40/5 452 | 8,75 | 13,23 | 144,79 | 0,04 | 0,18 1,20 | 168,24 | 0,35| 5,04 9,26 | 15,02 | 158,2 |0,04| 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 | IMn, 113
HWmoezo 3a 3aempak 375 405 | 25,05 | 31,04| 26,66 | 480,73 | 0,14 | 0,76 | 1,56 | 392,12 |3,97| 259 31,88 | 29,88 | 504,23 | 0,14| 0,8 | 1,69 | 421,25 | 4,13
Bropo# 3aBTpak:
Hanutok KMCIoMOoYHbIN 150 170 550 | 3,77 | 5,70 83,00 |0,046|0,22| 0,80 | 187,00 |0,15| 6,20 4,20 | 6,46 | 94,06 | 0,05| 0,25 | 0,91 | 211,00 | 0,17 26
Ob6en:
NONb-CEHTHAOPb:
Canat 13 CBEXUX orypLoB 40 60 0,20 | 0,02 [ 0,69 3,7 0,00 |0,00| 2,68 6,12 |0,16| 0,30 0,04 1,04 5,6 |0,00|0,00|4,02| 918 | 0,24 122
OKTAOPb-Maii: Orypey,
COneHbIN 40 60 0,90 | 0,00 [ 0,62 7,6 0,00 |0,00| 0,00 500 |044| 1,35 0,00 { 0,93 | 11,4 |0,00|0,00 |0,00| 7,50 | 0,66 116
BynboH KypUHbIA MaHHbIA 180 200 450 | 6,30 | 4,50 89,0 | 0,90 (0,00| 0,00 0,00 |0,00| 5,00 7,00 | 500 [ 99,0 (1,00 0,00 |0,00| 0,00 [ 0,00 41
1. MopkoBb TyLueHas UITN 110 130 1,43 | 2,84 | 8,67 64,4 | 0,07 |0,08| 5,39 55,39 [1,29[ 1,69 2,82 (10,27 71,4 [0,08]|0,09 6,39 | 6561 | 1,54 66
2. Puc otBapHon 110 130 435 | 0,44 | 22,88 | 112,3 [ 0,00 {0,00| 0,00 7,63 0,68 5,14 0,52 | 27,04 | 132,7 {0,00| 0,00 [ 0,00 | 9,01 [ 0,81 70
MeyeHb roBsixbsi No-
CTPOraHOBCKM 50/30 | 70/30 | 1,99 | 7,69 [ 3,38 84,7 | 0,00 [0,00| 2,33 13,32 |0,73| 2,49 9,62 | 4,23 | 1058 (0,00 0,00 | 2,92 | 19,98 | 1,10 95
Cok ppyKTOBbIN 200 200 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 |0,04| 22,16 | 26,00 |0,41| 1,16 0,00 | 25,52 | 105,2 |0,04| 0,04 |22,16| 26,00 | 0,41 27
Xneb pxaHom 35 45 2,31 0,42 | 15,05 | 70,70 | 0,06 |0,03| 0,00 18,90 |1,16| 2,97 0,54 [19,35| 90,9 |0,07| 0,04 | 0,00 | 24,30 | 1,49 m
UWmoeo 3a 06ed 645 735 15,21 | 14,85( 71,95 | 469,4 1 1007 2449 | 70,85 [342| 1811 | 17,68 | 82,07 | 5450 | 1,11 | 0,08 |25,08| 86,79 | 4,47
YNAoTHEHHbIN NONQHUK:
CeHT510pb-dheBparnb:
CanaT 13 MOPKOBW C caxapoMm 40 60 0,45 | 4,04 | 3,60 53,07 | 0,02 |10,03| 1,70 9,54 |0,30| 0,68 6,06 | 540 | 79,60 (0,03|0,04 | 2,50 | 14,31 | 0,40 119
MapT-aBrycr: Canart
13 OTBapHO MOPKOBU C caxapoM| 40 60 0,45 | 4,04 | 3,60 53,07 | 0,02 |10,03| 1,70 9,54 |0,30| 0,68 6,06 | 540 | 79,60 (0,03|0,04 |2,50 | 14,31 | 0,40 119
1. BapeHviku neHusble ¢ Macnom
unm 130/7 |150/10| 19,3 (19,44| 19,41 | 328,6 | 0,07 |0,33| 0,53 | 177,67 [0,81| 21,77 | 20,53 | 21,50 | 356,4 | 0,08 | 0,36 | 0,59 | 200,03 | 0,90 1"
2. CbIpHVKY, 3aneyeHHble 13
TBOpOra C MOJIOKOM CryLueHHbim | 130/10 | 150/20 | 25,09 | 13,41 | 27,95 | 329,3 | 0,09 (0,41| 0,76 | 252,89 |0,93| 29,44 | 16,08 | 35,76 | 401,3 |0,11| 0,49 | 0,95 | 314,62 | 1,08 15
Kucenb 13 KoHUEHTpaTa 180 200 0,05 | 0,00 | 26,49 | 99,44 | 0,00 ({0,00| 0,00 8,98 |0,03| 0,05 0,00 | 29,08 | 109,2 (0,00 0,00 | 0,00 | 9,80 | 0,03 21
PpyKTbI CBEXME (MOLLTYYHO) 150 160 1,13 | 0,00 | 18,75 | 77,09 | 0,04 |0,05| 31,26 | 27,32 |1,92| 1,28 0,00 | 21,12 | 86,80 |(0,05| 0,06 |35,20| 30,80 | 2,16 130
UWmoezo 3a nondHuk 510 590 | 26,72 | 17,45| 76,79 | 558,86 | 0,15 |0,49| 33,72 | 298,73 | 3,18 31,45 | 22,14 | 91,36 | 676,83 | 0,179 | 0,59 |38,65| 369,53 | 3,67
BCEIO 3a geHb 1680 | 1900 | 72,48 | 67,11 181,1 [1592,02|1,336(|1,54 | 60,57 | 948,7 |10,7| 81,66 75,9 [209,77(1820,11( 1,49 | 1,72 |66,33 | 1088,57 | 12,44




4 NEHb

5 BLixo no 3 ner ButamuHbI MuH.BeLy ot 3 go 7 ner ButamuHbI MuH.Bewy
HanmeHoBaHue 6nog .qzlc))(% Aaor3 Ne Tex.k
ner ?1:1? b Xy Kkan | B1 | B2 c Ca Fe b X y Kkan | B1 | B2 | C Ca Fe
3aBTpak:
Cyn MOMO4HbIN C KpynoW 130 150 4,07 |6,65(14,99| 133,7 (0,08|0,15| 1,04 | 131,7 (0,93| 4,96 |7,88| 17,55 | 157,1 | 0,09 (0,17 | 1,20 | 152,0 | 1,08 9
KodhelHbIn HanuTok 180 200 2,77 |2,78(10,38( 77,96 |0,02|0,09| 0,00 | 97,56 |0,36| 3,09 |3,08| 11,73 | 86,98 | 0,02 | 0,1 | 0,00 | 108,4 | 0,4 24
Ao oteapHoe 40 40 508 |4,60| 0,3 | 62,80 (0,03(0,18| 0,00 | 22,00 |1,08| 5,08 (4,60| 0,3 62,80 | 0,03 |0,18| 0,00 | 22,00 | 1,08 16
Xneb NLWeEHNYHbIA C Macnom
CNVBOYHBLIM 30/5 | 40/5 4,52 18,75(13,23| 144,79 (0,04 |0,18| 1,20 | 168,24 | 0,35 5,04 |9,26| 15,02 | 158,2 | 0,04 | 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 rm, 113
HWmoezo 3a 3aempak 385 | 435 | 16,44 |22,8(38,88| 419,26 | 0,17| 0,6 | 2,24 | 419,56 (2,72| 18,17 (24,8 44,58 | 465,08 | 0,18 | 0,65 | 2,53 | 466,65 | 2,97
Bropou 3aBTpak:
Hanutok KncnoMonoyHbIn 150 170 550 |[3,77]|5,70| 83,00 |0,05(0,22| 0,80 | 187,00 |0,15| 6,20 [4,20| 6,46 94,06 |0,052(0,25| 0,91 | 211,00 | 0,17 26
O6en;
aBrycT-geBparb:
Canart "ButaMmuHHbIA" 40 60 0,52 (0,92 264 21,6 |0,01|0,02| 597 | 12,00 |0,35| 0,78 |1,38| 3,96 324 (0,00 (0,00| 0,00 | 7,50 |0,66 118
MapT-MIoIb:
Canart oBoLuHow 40 60 1,59 ([2,69| 5,10| 50,0 (0,03|0,03| 7,73 | 13,82 |0,45| 2,39 |4,04| 7,65 74,9 | 0,05|0,04 (11,60( 20,73 | 0,68 125
CBeKOrnbHUK CO CMeTaHoM (C
rOBSIOVMHOW) 180/6 | 200/8 | 9,00 |5,40(16,20| 141,84 | 0,05|0,04| 11,28 | 29,52 (1,04| 10,00 |6,00| 18,00 | 158,00 | 0,05 (0,05 (12,32 33,36 | 1,14 44
lynsw us roBsanHbl 50 50 8,58 |[6,17| 2,08 ( 105,8 |0,02(0,06| 0,70 750 |[1,25| 8,58 |6,17| 2,08 105,8 | 0,02 |0,06| 0,70 | 7,50 |1,25 87
1. Kawa rpeyHeBas
paccbinyatas U 110 130 4,00 (6,80|19,60| 145,0 (0,02(0,11| 0,00 | 37,10 |4,24| 4,68 |8,06| 23,05 | 172,0 | 0,34 (0,13 | 0,00 | 46,80 | 5,30 63
2. Kawa nepnosasi
paccbinyaras 110 130 2,20 (2,20(15,60( 91,60 |0,41|0,12| 0,00 | 43,00 |4,36| 2,60 |2,60| 18,46 | 107,90 | 0,41 | 0,12| 0,00 | 42,90 | 4,30 69
KoMnoT us cyxopyKkToB 180 200 0,41 |0,00|19,97( 81,48 |0,01(0,00| 0,00 | 43,2 0 0,9 |0,00| 23,5 95,95 | 0,00 (0,00 | 0,00 | 52,8 0 22
Xneb pxxaHon 35 45 2,31 |0,42|15,05( 70,70 |0,06(0,03| 0,00 | 18,90 |1,16| 2,97 [0,54| 19,35 90,9 | 0,07 (0,04 | 0,00 | 24,30 | 1,49 m
HYimoezo 3a 06ed 601 693 | 2589 |21,5| 78 | 594,77 | 0,19|0,27| 19,71 | 150,04 | 8,14 | 29,52 |24,8| 93,63 | 697,61 |0,526| 0,32 |24,62| 185,49 | 9,86
YNNOTHEeHHbIN NONJHVK:
Pary n3 ntuupl 130 150 13,52 |5,20| 3,77 | 116,0 |[0,10(0,09| 20,09 | 24,21 |1,81| 15,61 [6,00| 4,35 133,6 | 0,12 | 0,10|23,16| 27,90 | 2,10 81
Yaii ¢ caxapom 180 200 0,1 |0,00| 8,21 | 37,46 |0,00|0,01( 0,00 2,00 [0,50| 0,11 |0,00| 9,12 36,88 | 0,00 (0,01 0,00 | 2,40 | 0,60 30
BatpyLuka ¢ TBOpOrom 100 100 14,02 |8,03|68,50| 385,99 |(0,12(0,20| 0,23 | 88,22 |1,12| 14,02 [8,03| 68,50 | 385,99 | 0,12 |0,20| 0,23 | 88,22 | 1,12 143
Xneb nieHnYHbIN 35 45 2,66 (0,28|17,22( 82,25 |0,04(0,01| 0,00 7,00 (0,39 3,42 |0,36| 22,14 | 105,75 |0,049(0,01 | 0,00 | 9,00 | 0,49 m
Umoeo 3a nonorHuk 445 | 495 | 30,30 |13,5| 97,7 621,4 |0,26|0,31| 20,32 | 121,43 [ 3,82 33,16 | 14,4| 104,11 | 662,24 | 0,289 0,32 (23,39 | 127,52 | 4,31
BCEIO 3a geHb 1581 | 1793 | 78,13 (61,5| 220 | 1718,43| 0,66 | 1,39 | 43,07 | 877,97 | 14,8 | 87,05 (68,2| 249 |1918,99 1,047 |1,54 |51,45| 990,66 |17,31




5 EHb

no 3 nert ButamuHbl MuH.BeLy or3 007 nert ButamuHbl MuH.BeLy
Bbixo
Bbixo A OT
Hanmetosanme Gnion s l380| B | K| Y | Kean [B1|B2| C | Ca |Fe| B | X y | kean | B1 |B2| c | ca | Fe | NETEXK
7 net
3aBTpak:
Kawa maHHas monoyHas xuakas 130 | 150 | 4,63 |6,20( 18,32 | 143,7 |0,05(0,16 | 1,13 [ 138,97 |0,42| 535 | 7,17 | 21,14 | 165,7 | 0,06 |0,18| 1,30 | 160,40 0,49 3
Kakao ¢ monokom 180 | 200 | 4,49 |4,62| 13,19 | 112,29 [ 0,04 | 0,17 | 1,20 | 167,64 |0,34| 5,01 | 513 | 14,98 | 125,7 | 0,04 |0,19| 1,33 [183,65] 0,40 20
Cbip nopumsimm 10 12 | 2,56 [2,61| 0,00 34,3 |0,01(0,04| 0,07 | 90,00 |0,09( 3,90 | 3,91 0,00 51,5 |0,008(0,04( 0,09 (135,04 0,11 129
Xneb nweHnYHbIN 30 40 | 2,28 |0,24| 14,76 | 70,5 [0,03|0,01| 0,00 6,00 |0,33| 3,04 | 0,32 | 19,68 94,0 (0,044|0,01| 0,00 | 8,00 | 0,44 m
Mmoeo 3a 3aempak 350 | 402 | 13,96 | 13,7 | 46,27 | 360,74 | 0,13(0,376| 2,4 | 402,61 |1,18| 17,3 | 16,53 | 558 | 436,83 (0,152|0,42| 2,72 |487,09| 1,44
Bropow 3aBTpak:
Hanutok KMCNoMonoYHbI 150 | 170 | 5,50 |3,77| 5,70 | 83,00 |0,05|0,22| 0,80 | 187,00 |0,15| 6,20 | 4,20 6,46 94,06 |0,052|0,25( 0,91 (211,00| 0,17 26
ObGen:
Cyn kapToernbHbI FOPOXOBbLIN C
MSICOM (FOBSAMHOW) 180 | 200 | 9,42 |6,60( 16,91 | 160,7 [0,19(0,09 | 8,55 | 26,66 |2,23| 10,47 | 7,33 | 18,79 | 178,5 | 0,22 |0,10| 9,50 | 29,72 | 2,47 45
KanycTta TyLeHas 110 | 130 | 1,70 |6,60| 5,30 87,0 |0,12(0,10| 18,70 | 63,80 |0,90( 1,99 | 7,80 6,15 103,0 | 0,14 | 0,13 | 22,10 | 74,97 | 1,13 60
"EXWKN" B CMETaHHOM Coyce 60/30 | 60/30( 8,77 (7,80| 7,28 | 134,9 (0,00|0,08 | 0,30 | 11,53 [1,30| 8,77 | 7,80 7,28 134,9 | 0,00 {0,08| 0,30 | 11,53 [ 1,30 88
Cok gopyKTOBbLIN 200 | 200 | 1,16 |0,00| 25,52 | 105,2 [0,04|0,04 | 22,16 | 26,00 (0,41| 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 |0,04| 22,16 | 26,00 | 0,41 27
Xneb pxaHoMn 35 45 | 2,31 |0,42| 15,05 | 70,70 |(0,06| 0,03 | 0,00 | 18,90 [1,16| 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 | 0,07 |0,04| 0,00 | 24,30 | 1,49 m
UWmoezo 3a 06ed 615 | 665 | 23,36 | 21,4| 70,06 | 558,4 |0,41(0,335| 49,71 | 146,89 | 6 | 25,36 | 23,47 | 77,09 | 612,41 | 0,47 (0,39 | 54,06 | 166,52 | 6,8
YNNOTHEHHbIN NONAHWK:
NIONb-CEeHTAOPb: Canar
13 CBEXMX NMOMWOOPOB 1 OrypLIOB
C NyKoMm 40 60 0,6 |4,07| 1,30 63,0 (0,00|0,00| 10,13 | 96,00 (0,70| 0,90 | 6,10 2,60 94,0 | 0,00 (0,00 15,20 | 144,00 | 1,05 126
OKTSI6pb-Mali: Canart
13 CBEKIbI C OrypLIOM COMEHbIM 40 60 0,52 (2,06 4,80 | 40,40 (0,02|0,03 | 2,40 | 13,60 (0,68 0,78 | 3,09 7,20 60,49 | 0,03 | 0,04 3,56 | 20,54 | 1,02 123
KapTtodensHoe niope 110 | 130 | 2,80 {2,80(| 19,90 | 116,70 {0,00| 0,09 | 18,90 | 48,50 [0,88| 3,28 | 3,27 | 23,57 | 138,0 | 0,00 |{0,11| 22,40 | 57,32 | 1,04 62
Pbliba, 3aneveHHasi unu TylleHas B
CMETaHHOM coyce 75 100 | 9,8 |7,60( 2,60 | 118,0 |0,13(0,09 | 1,35 | 61,00 |0,90( 12,90 | 10,10 [ 3,40 158,0 | 0,15 (0,10| 1,44 | 7,10 [ 1,00 102
Yan ¢ caxapom 180 | 200 | 0,1 |0,00( 8,21 37,16 |0,00|0,01| 0,00 | 2,00 |0,50| 0,11 | 0,00 9,12 36,88 | 0,00 |0,01| 0,00 | 2,40 | 0,60 30
Xneb nweHnYHbIA 35 45 | 2,66 (0,28 17,22 | 82,25 (0,04 | 0,01 | 0,00 7,00 |0,39| 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 {0,049|0,01| 0,00 | 9,00 | 0,49 m
Konawutepckoe usgenve 30 40 1,25 [4,80| 41,50 | 20,8 |0,05|0,07| 0,00 7,40 |0,50| 2,00 | 7,68 | 66,40 33,3 | 0,08 |0,11| 0,00 | 11,80 | 0,80 m
HWmoezo 3a nondHuk 470 | 575 | 17,13 | 17,5| 94,23 | 415,31 [ 0,240,294 22,65 | 139,56 |3,85| 22,49 | 24,5 | 131,83 | 532,42 |0,309|0,38| 27,4 | 108,16 4,946
BCETIO 3a peHb 1585 | 1812 | 59,95 | 56,4 | 216,26 | 1417,45| 0,83 |[1,225| 75,56 | 876 |11,2| 71,35 | 68,7 271 | 1675,72|0,983 (1,44 | 85,09 | 972,77 |13,36




6 AEHb

Bbixo B:;!:(g,q [o 3 ner ButamMmuHbI MuH.Beww ot 3 go 7 ner ButamMuHbI MuH.BeLy
HanmeHoBaHue ontog Apo3 107 Ne Tex.k
€T | ner | B X Y | Kekan | B1 | B2 | C Ca |Fe| B X y Kkan | B1 [ B2 | C Ca | Fe
3aBTpak:
Kawa pucoBas mMmorodHas
Xugkas 140 160 3,89 | 6,32 | 22,76 | 165,4 | 0,04 | 0,13 | 1,07 | 100,52 | 0,31 4,43 6,77 | 25,99 | 189,0 |0,05(0,15| 1,23 | 114,88 | 0,36 7
KodbenHbin Hanntok 180 200 2,77 | 2,78 | 10,38 | 77,96 |0,018| 0,09 0 97,56 |0,36| 3,09 3,08 | 11,73 | 86,98 (0,02 0,1 0 108,4 | 0,4 24
Xneb nweHWYHbI ¢ MacrioM
CIMUBOYHBIM 30/5 | 40/5 | 4,52 | 8,75 | 13,23 | 144,79 | 0,04 | 0,18 | 1,20 | 168,24 | 0,35 5,04 9,26 | 15,02 | 158,2 |0,04(0,20| 1,33 | 184,25 | 0,41 |I'M, 113
Wmoezo 3a 3aempak 355 405 | 11,18 | 17,85 | 46,37 | 388,17 | 0,1 04 227 | 366,32 | 1,02| 12,56 | 19,11 | 52,74 | 434,15 {0,11|0,45| 2,56 | 407,53 | 1,17
BTopow 3aBTpak:
Monoko nuTbeBoe
nacTepm3oBaHHoOe 150 170 0,90 | 0,00 | 550 | 80,23 |0,044| 0,21 | 0,77 | 180,76 | 0,15 6,02 4,14 6,26 91,23 |0,05(0,24| 0,88 | 205,76 | 0,16 32
KoHawuTtepckoe nsgenve 25 40 1,25 | 480 | 41,50 | 20,8 | 0,05| 0,07 | 0,00 7,40 [0,50| 2,00 7,68 | 66,40 33,3 |0,08(0,11] 0,00 | 11,80 | 0,80 m
Mmoezo 3a emopoli 3aempak | 175 210 2,15 4,8 47 101,03 | 0,094| 0,28 | 0,77 | 188,16 | 0,65| 8,02 | 11,82 | 72,66 | 124,53 | 0,13|0,35| 0,88 | 217,56 | 0,96
Oben:
Cyn ¢ pbIBHbIMM KOHCEPBaAMMU 180 200 6,96 | 3,95 9,19 102,6 | 0,07 | 0,08 | 5,25 14,04 |0,90| 7,73 4,40 10,22 114,1 (0,08 (0,09( 5,83 | 15,60 | 1,01 51
OBOLUM TYyLLEHbIE 110 130 1,90 | 260 | 16,30 | 71,0 | 0,08 | 0,12 | 17,30 | 42,30 | 0,98 2,30 3,03 | 19,15 84,0 |(0,10|0,14|20,37| 50,00 | 1,13 67
LLUHMUenb MsICHOW 3amneYeHHbIV ¢
CoycoMm 50/30 | 50/30 | 9,38 | 7,81 8,82 | 141,0 | 0,05 0,08 | 0,13 | 24,17 |1,41| 9,38 7,81 8,82 141,0 (0,05]0,08( 0,13 | 24,17 | 1,41 92
KomnoT u3 cyxodpyktos 180 200 0,41 | 0,00 | 19,97 | 81,48 | 0,01 | 0,00 | 0,00 43,2 0 0,9 0,00 23,5 95,95 |0,00(0,00| 0,00 [ 52,8 0 22
Xneb pxaHon 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 | 70,70 | 0,06 [ 0,03 | 0,00 | 18,90 |1,16( 2,97 0,54 | 19,35 90,9 (0,07]0,04]| 0,00 | 24,30 | 1,49 m
Wmoeo 3a 06ed 585 655 | 20,96 | 14,78 | 69,33 | 466,73 | 0,269| 0,312 | 22,68 | 142,61 | 4,45 23,28 | 15,78 | 81,04 | 525,84 | 0,3 | 0,35|26,33| 166,87 | 5,04
YNnoTHeHHbIN NONOHUK:
CeHTa6pb-heBpans:
Canat 13 MopkoBu ¢ S6r10Kom 40 60 0,37 | 4,08 | 2,86 | 50,13 | 0,01 | 0,02 | 1,70 8,50 [0,43| 0,55 6,12 4,29 75,20 |0,02(0,03]| 2,50 | 12,76 | 0,65 120
MapT-aBrycr:
Canat 13 oTBapHO MOPKOBU C
S10roKom 40 60 0,37 | 4,08 | 2,86 | 50,13 | 0,01 | 0,02 | 1,70 8,50 [0,43| 0,55 6,12 4,29 75,20 |0,02(0,03| 2,50 | 12,76 | 0,65 120
BrivHYuKKM co cryLeHbIM
MOJTOKOM 100/30| 150/30| 11,60 | 9,99 | 59,76 | 339,1 | 0,14 | 0,29 | 1,49 | 239,10 | 1,04 | 14,45 | 11,48 | 74,21 439,5 (0,18|0,37| 1,86 | 298,70 | 1,30 140
Yan c caxapom 1 IMMOHOM 180/4 | 200/5 | 0,13 | 0,00 [ 8,35 | 33,91 | 0,00 | 0,005 [ 0,63 3,25 |0,50( 0,20 0,00 9,29 37,8 (0,00[0,01]0,75| 3,90 | 0,60 28
DpyKTbI CBEXUE 150 160 1,13 | 0,00 | 18,75 | 77,09 | 0,04 | 0,05 | 31,26 | 27,32 | 1,92 1,28 0,00 | 21,12 | 86,80 |0,05(0,06|35,20( 30,80 | 2,16 130
Mmozo 3a nondHuk 504 605 | 13,23 | 14,07 | 89,72 | 500,21 | 0,19 | 0,365 | 35,08 | 278,17 | 3,89 | 16,48 | 17,6 | 108,91 | 639,29 | 0,25(0,47|40,31| 346,16 | 4,71
BCEIO 3a geHb 1619 | 1875 | 47,52 | 51,5 | 252,42 |1456,07|0,653( 1,357 | 60,8 | 975,26 | 10 | 60,34 | 64,31 315 (1723,81|0,79(1,62|70,08|1138,12|11,88




7 OEHb

H Bbixogd Bbixop oT no 3 nert BuTtaMUHbI MuH.Bew, ot 3 oo 7 nert ButaMmuHbIi MuH.Bew
aumMeHoBaHue 6no4 3po7 Ne Tex.k
Ao 3 net ner B X y Kkan B1 B2 c Ca Fe B X y Kkan B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak:
OMneT HaTyparnbHbIf 160 160 17,58 19,24 2,42 252,8 0,08 | 0,47 | 0,36 107,40 | 3,12 | 17,58 | 19,24 2,42 252,8 0,08 | 0,47 | 0,36 107,40 | 3,12 14
Kakao ¢ monokom 180 200 4,49 4,62 13,19 112,29 | 0,04 | 0,17 1,20 167,64 | 0,34 5,01 5,13 14,98 125,7 0,04 | 0,19 1,33 183,65 | 0,40 20
Xneb niueHNYHbIN 30 40 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 | 0,01 0,00 6,00 0,33 3,04 0,32 19,68 94,0 0,044 | 0,01 0,00 8,00 0,44 rmn
Cblp nopuusiMmu 10 12 2,56 2,61 0,00 34,3 0,01 | 0,04 [ 0,07 90,00 0,09 3,90 3,91 0,00 51,5 0,008 | 0,04 | 0,09 135,04 | 0,11 129
HNmoeo 3a 3aempak 370 400 24,35 24,1 30,37 | 435,59 | 0,153 (0,649 1,56 281,04 | 3,79 | 2563 | 24,69 37,08 472,48 | 0,164 | 0,672 | 1,69 299,05 | 3,96
BTopo# 3aBTpak:
Hanutok KMCOMOMOYHBIN 150 170 5,50 3,77 5,70 83,00 | 0,046 | 0,22 [ 0,80 187,00 | 0,15 6,20 4,20 6,46 94,06 0,052 | 0,25 | 0,91 211,00 | 0,17 26
O6Gen:
ionb-ceHTa6pb: Hapeska
M3 CBEXNX OrypLioB 40 60 0,30 0,04 1,04 5,60 0,00 | 0,00 [ 4,00 9,20 0,43 0,50 0,06 1,56 8,40 0,00 | 0,00 | 6,00 13,80 0,64 114
1. OkTs6pb-maii: Kykypy3sa
koHcepsupoBaHHaa UIA 40 60 2,00 0,08 5,32 28,80 0,13 | 0,07 [ 10,00 10,40 0,28 3,00 0,12 7,98 43,20 0,20 | 0,10 | 15,00 15,60 0,42 112
2. OKTs6pb-Mali: Canar
OBOLLHOU 40 60 1,59 2,69 5,10 50,0 0,03 | 0,03 | 7,73 13,82 0,45 2,39 4,04 7,65 74,9 0,05 | 0,04 | 11,60 20,73 0,68 125
Cyn KpeCcTbAHCKUI C KPYMNOn n
cmeTaHom 180/6 200/8 1,46 3,79 8,19 76,8 0,03 | 0,03 | 7,99 15,35 0,48 1,63 4,20 9,09 85,3 0,04 | 0,03 | 8,88 17,10 0,53 48
A3y 13 Msica OTBapHOro 160 200 7,50 6,50 22,87 174,9 0,14 | 0,09 | 21,44 22,61 1,87 9,38 8,72 29,99 231,3 0,19 | 0,13 | 28,05 29,50 2,46 85
Xneb pxaHoMn 35 45 2,31 0,42 15,05 70,70 0,06 | 0,03 [ 0,00 18,90 1,16 2,97 0,54 19,35 90,9 0,07 | 0,04 | 0,00 24,30 1,49 rn
Cok cbpyKTOBBIN 200 200 1,16 0,00 25,52 105,2 0,04 | 0,04 [ 22,16 26,00 0,41 1,16 0,00 25,52 105,2 0,04 | 0,04 | 22,16 26,00 0,41 27
Umoeo 3a 06ed 621 713 14,02 13,4 76,73 | 477,49 | 0,304 |10,219| 59,32 96,68 4,37 | 17,53 | 17,496 91,6 587,59 | 0,388 | 0,278 | 70,69 | 117,63 | 557
YNNoTHEHHbIN NONAHUK:
OBolyHoe pary 110 130 23 0,60 13,00 64,0 0,10 | 0,07 [ 23,80 55,00 1,10 2,80 0,69 15,50 76,0 0,01 0,09 | 27,73 65,00 1,30 68
KoTneTbl unm 6uTo4YkmM pbibHbIE C
COYyCOM CMeTaHHbIM C TOMaTOM 80/30 80/30 12,31 8,24 11,60 167,5 0,07 | 0,17 | 2,76 60,20 0,97 | 12,31 8,24 11,60 167,5 0,07 | 0,17 | 2,76 60,20 0,97 100
Yai ¢ caxapom 180 200 0,1 0,00 8,21 37,16 0,00 | 0,01 0,00 2,00 0,50 0,11 0,00 9,12 36,88 0,00 | 0,01 0,00 2,40 0,60 30
Xneb nieHnYHbIN 35 45 2,66 0,28 17,22 82,25 | 0,039 | 0,01 0,00 7,00 0,39 3,42 0,36 22,14 105,75 | 0,049 | 0,01 0,00 9,00 0,49 rm
KonauTtepckoe nagenune 30 40 1,25 4,80 41,50 20,8 0,05 | 0,07 [ 0,00 7,40 0,50 2,00 7,68 66,40 33,3 0,08 | 0,11 0,00 11,80 0,80 rm
Nmoeo 3a nondHuk 465 525 18,62 13,92 91,53 371,71 | 0,259 | 0,329| 26,56 131,6 3,46 | 20,64 16,97 124,76 419,44 | 0,205 (0,3915| 30,49 148,4 4,16
BCErlO 3a geHb 1606 1808 62,49 55,19 | 204,33 | 1367,79 | 0,762 | 1,417 | 88,24 | 696,32 | 11,77 70 63,356 260 1573,57 | 0,809 (1,5915)|103,78 | 776,08 | 13,86




8 IEHb

Buixog| Bbixoa oo 3 ner ButamuHbl MuH.Bew, ot 3 o 7 ner ButaMuHbI MuH.Bewy
Haumenosakme Grion | A0 3 | or3a0 )| g x y | Kkean |B1|B2| ¢ | ca |Fe|B | % | v | Kkean | B1 | B2| c | ca | Fe |NOTEXK
ner 7 ner
3aBTpak:
Kawa "AHtapHas"c sénokom | 140 160 3,63 4,87 | 16,95 | 159,4 (0,11|0,10| 2,15 | 87,27 (1,31(534( 7,21 | 2539 ( 182,2 [ 0,16 | 0,14 | 3,04 | 125,08 | 1,96 8
KodelHbii HanuTok 180 200 2,77 2,78 | 10,38 | 77,96 |0,02(0,09 0 97,56 |0,36(3,09| 3,08 | 11,73 | 86,98 | 0,02 | 0,1 0 108,4 0,4 24
Xneb nweHnYHbIN ¢ Macnom
CNVBOYHBIM 30/5 40/5 4,52 8,75 | 13,23 | 144,79 |0,04(0,18| 1,20 | 168,24 (0,35|5,04| 9,26 | 15,02 | 158,2 | 0,04 | 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 |IM, 113
HWmoezo 3a 3asmpak 355 405 10,92 16,4 | 40,56 | 382,15 |0,17(0,37| 3,35 | 353,07 | 2,02|13,5| 19,65 | 52,14 | 427,35 | 0,22 |0,443| 4,37 | 417,73 | 2,77
Btopow 3aBTpak:
HanuTtok KMcrnomono4HbIn 150 170 5,50 3,77 5,70 | 83,00 |0,05/0,22| 0,80 | 187,00 |{0,15]|6,20( 4,20 | 6,46 | 94,06 |0,052| 0,25 | 0,91 | 211,00 | 0,17 26
O6en:
Cyn kapTodenbHbI ¢
roBSAVHON U KneLkamm 180 200 5,61 8,31 13,10 | 153,41 |0,08(0,07( 8,03 | 17,09 |1,26|7,58| 10,67 | 15,10 | 183,3 | 0,09 [ 0,09 | 8,85 | 19,56 1,59 46
KanycTa TyLleHas ¢ msicom 160 200 6,61 6,61 10,24 | 124,2 |0,10(0,10( 70,02 | 73,10 |2,05|8,26| 8,10 | 12,80 | 155,2 | 0,13 [ 0,13 | 87,53 | 91,49 2,56 91
Komnot n3 sbnok ¢ numoHom | 180 200 1,23 1,39 [ 12,75 | 53,7 |0,01/0,00| 5,58 7,99 11,04]1,39| 0,19 | 14,21 59,9 | 0,01 0,00| 6,33 8,99 1,16 23
Xneb pxxaHon 35 45 2,31 0,42 | 15,05 | 70,70 |0,06(0,03( 0,00 | 18,90 [1,16]|2,97| 0,54 | 19,35 | 90,9 | 0,07 | 0,04 [ 0,00 | 24,30 1,49 m
Mmoeo 3a 06ed 555 645 15,76 | 16,73 | 51,14 | 401,99 (0,25| 0,2 | 83,63 | 117,08 | 5,51(20,2| 19,5 | 61,46 | 489,23 | 0,3 | 0,26 | 102,71| 144,34 6,8
YNNOTHEHHbIW NONAHWK:
Cenbab C ropoLUKoM
3erneHbIM U Macriom
pacTUTEnNbHbIM 40 60 5,87 7,70 0,85 68,8 (0,13|0,10| 1,08 2,80 |0,08/8,81| 11,55 1,27 | 103,2 | 0,02 | 0,15 | 1,62 4,20 0,12 127
KapTodenb oTBapHoi 110 130 2,77 3,50 | 19,90 | 116,80 |0,00(0,09( 18,90 | 55,90 |0,87|3,30| 4,20 | 23,70 | 140,6 | 0,15 | 0,10 | 22,60 | 58,69 1,05 61
Yan c caxapom 180 200 0,1 0,00 8,21 37,16 (0,00|0,01| 0,00 2,00 |0,50/0,11| 0,00 | 9,12 | 36,88 | 0,00 | 0,01 | 0,00 2,40 0,60 30
Bynouka "OomawHas" nnu
6ynoyka "Poccuiickas” 100 100 7,20 15,77 | 63,35 | 407,5 |0,12(0,06( 0,00 | 13,40 |0,92|7,20| 15,77 | 63,35 | 407,5 | 0,12 | 0,06 | 0,00 | 13,40 0,92 | 141,142
Xneb nweHnYHbIN 25 35 1,90 0,20 | 12,30 | 58,75 |0,06(0,01( 0,00 5,00 |0,28|2,66| 0,28 | 17,22 | 82,25 |0,039( 0,01 | 0,00 7,00 0,39 rm
Hmoeo 3a nondHuk 455 525 17,84 | 27,17 [104,61| 689,04 (0,31|10,26| 19,98 | 79,1 [2,65(22,1 31,8 | 114,66 770,46 |0,329|0,327| 24,22 | 85,69 3,08
BCEIO 3a peHb 1515 1745 50,02 | 64,07 (202,01 1556,18 (0,77|1,05|107,76 ( 736,25 (10,3 | 62 | 75,05 | 235 (| 1781,1 {0,901| 1,28 | 132,21 | 858,76 | 12,82




9 NEHb

Buixoa | Buixon no 3 nert ButaMuHbI MuH.Bew, or3 807 ner BuUTaMuHbI MuH.Bew
HaunmeHoBaHue 6o no 3 ot 3 oo Ne Tex.K
ner 7 ner B X Yy Kkan B1 B2 Cc Ca Fe B X y Kkan B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak:
Cyn MONOYHbI C Kpynow 130 150 4,07 6,65 14,99 133,7 0,08 | 0,15 1,04 131,7 0,93 4,96 7,88 17,55 157,1 0,09 | 0,17 1,20 152,0 1,08 9
Yan ¢ caxapom 180 200 0,1 0,00 8,21 37,16 0,00 | 0,01 0,00 2,00 0,50 0,11 0,00 9,12 36,88 0,00 | 0,01 0,00 2,40 0,60 30
Xne6 nweHnYHbIN 30 40 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 | 0,01 0,00 6,00 0,33 3,04 0,32 19,68 94,0 0,044 | 0,01 0,00 8,00 0,44 rn
CbIp nopumsmu 10 12 2,56 2,61 0,00 34,3 0,01 | 0,04 0,07 90,00 0,09 3,90 3,91 0,00 51,5 0,008 | 0,04 | 0,09 135,04 0,11 129
Mmoeo 3a 3aempak 350 402 9,01 9,5 37,96 275,67 |0,123|0,197 1,11 229,7 1,85 | 12,01 12,11 46,35 339,43 0,142 | 0,232 | 1,29 297,44 2,23
BTopow 3aBTpak:
HanuTok KNCMOMOMOYHbIN 150 170 5,50 3,77 5,70 83,00 |0,046| 0,22 0,80 187,00 | 0,15 6,20 4,20 6,46 94,06 0,052 | 0,25 | 0,91 211,00 0,17 26
O6en:
Wionb-ceHTs6pb: Hapeska
13 CBEXNX OrypLoB 40 60 0,30 0,04 1,04 5,60 0,00 | 0,00 4,00 9,20 0,43 0,50 0,06 1,56 8,40 0,00 | 0,00 | 6,00 13,80 0,64 114
OkTs6pb-Mmalii: OsoLum
coreHble (NoM1Maopbl, orypubl) 40 60 0,90 0,00 0,62 7,60 0,00 | 0,00 0,00 5,00 0,44 1,35 0,00 0,93 11,40 0,00 | 0,00 | 0,00 7,50 0,66 116
Cyn OBOLLHON C KypuUen 180 200 5,44 6,99 9,94 122,2 0,09 | 0,07 16,42 22,89 1,32 7,11 8,88 10,98 150,0 0,11 0,09 | 18,10 26,04 1,64 49
MnoBs ¢ Kypuuel oTeapHo 160 200 13,75 18,16 33,08 350,6 0,08 | 0,12 2,48 29,10 2,72 | 16,00 20,99 38,25 405,5 0,09 | 0,13 | 2,87 33,65 3,16 80
Cok cbpyKTOBbIV 200 200 1,16 0,00 25,52 105,2 0,04 | 0,04 22,16 26,00 0,41 1,16 0,00 25,52 105,2 0,04 | 0,04 | 22,16 26,00 0,41 27
Xne6 pxxaHon 35 45 2,31 0,42 15,05 70,70 0,06 | 0,03 0,00 18,90 1,16 2,97 0,54 19,35 90,9 0,07 | 0,04 | 0,00 24,30 1,49 rmn
HNmoezo 3a 06ed 615 705 23,56 25,57 84,21 656,37 | 0,27 | 0,26 | 41,06 101,89 | 6,05 | 28,59 30,41 95,03 762,99 0,31 0,3 | 43,13 | 117,49 7,36
YNNoTHeHHbIA NONAHMUK:
CeHTabpb-heBpansb:
Canar 13 MOpPKOBM C CaxapoMm 40 60 0,45 4,04 3,60 53,07 0,02 | 0,03 1,70 9,54 0,30 0,68 6,06 5,40 79,60 0,03 | 0,04 | 2,50 14,31 0,40 119
MapT-aBrycr: Canart
13 OTBApPHOM MOPKOBW C CaxapoM 40 60 0,45 4,04 3,60 53,07 0,02 | 0,03 1,70 9,54 0,30 0,68 6,06 5,40 79,60 0,03 | 0,04 | 2,50 14,31 0,40 119
3anekaHka TBOPOXHas CO CryLLEeHHbIM
MOJIOKOM 150/20 | 200/30 25,81 20,42 34,75 410,1 0,09 | 0,43 0,91 296,76 | 0,99 | 36,35 26,25 46,46 561,9 0,13 | 0,62 1,25 411,35 1,38 12
Yai ¢ caxapoM 1M MOOKOM 180 200 2,95 3,05 11,01 83,1 0,02 | 0,11 0,00 116,48 | 0,50 3,28 3,38 12,44 93,2 0,02 | 0,13 | 0,00 129,60 0,60 29
DpyKTbl CBEXME (MOLWTYYHO) 150 160 1,13 0,00 18,75 77,09 0,04 | 0,05 31,26 27,32 1,92 1,28 0,00 21,12 86,80 0,05 | 0,06 | 35,20 30,80 2,16 130
Mmoeo 3a nondHuk 540 650 30,34 27,51 68,11 623,44 | 0,177 | 0,62 | 3387 450,1 3,71 | 41,59 35,69 85,42 821,56 0,232 0,85 | 3895 | 586,06 4,54
BCErlO 3a geHb 1655 1927 68,41 66,35 | 195,98 | 1638,48 | 0,609 | 1,297 | 76,84 968,69 |11,76| 88,39 82,41 233 2018,04 | 0,736 | 1,632 | 84,28 | 1211,99 14,3




10 JEHb

Bbixog | Bbixog ao 3 ner ButamuHbl MuH.BeLy ot 3 po 7 ner ButaMmuHbl MuH.BeLy,
HaumeHoBakme 6rion ‘T:;f 7 fle‘f B | X y Kean | B1 |B2| ¢ | ca |Fe| B | X | Y | Kean | B1 | B2 | © Ca Fe | NeTeXK
3aBTpak:
Kawa nweHn4yHas Mono4yHas xuakas 130 150 4,81 4,72 | 23,65 158,4 0,09 (0,12|0,89 | 92,63 |1,29| 557 |[554|27,29| 182,8 | 0,11 | 0,14 [ 1,03 | 106,88 1,49 5
KodbenHbi HannTok 180 200 2,77 |2,78 | 10,38 77,96 0,018 (0,09 | 0,00 [ 97,56 |0,36| 3,09 |3,08(11,73| 86,98 | 0,02 | 0,10 | 0,00 108,4 0,40 24
Xneb nweHWYHbI C NOBUANIOM 30/10 | 40/10 2,28 (0,24 | 19,76 90,50 0,04 |0,02] 0,03 6,00 [0,04| 3,04 [0,32|24,68| 114,0 | 0,05 | 0,02 | 0,03 8,00 0,46 m, 117
Wmoeo 3a 3aempak 350 400 986 | 7,74 | 5379 | 326,88 | 0,144 |0,229| 0,92 | 196,19 | 1,69| 11,7 |8,94| 63,7 | 383,77 |0,177(0,262| 1,06 | 223,28 | 2,35
Bropow 3aBTpak:
Monoko nuTbeBoe nacTepuaoBaHHOE 150 170 0,90 0,00 5,50 80,23 0,044 (0,21 | 0,77 | 180,76 |0,15| 6,02 (4,14| 6,26 | 91,23 | 0,05 | 0,24 | 0,88 | 205,76 0,16 32
KoHouTepckoe nsgenve 25 40 1,25 | 4,80 | 41,50 20,8 0,05 [0,07 | 0,00 7,40 (0,50 2,00 [7,68(66,40| 33,3 | 0,08 |0,11 | 0,00 11,80 0,80 m
Mmoeo 3a emopou 3aempak 175 210 2,15 4,8 47 101,03 | 0,094 | 0,28 0,77 | 188,16 |0,65| 8,02 |11,8|72,66| 124,53 | 0,13 (0,352 0,88 | 217,56 | 0,96
O6ep:
BuHerpeT oBoLLHOM 40 60 0,5 4,08 2,93 50,80 0,01 0,13 | 0,65 9,47 (0,31 0,75 |6,12| 4,39 | 76,20 | 0,02 | 0,02 | 0,98 14,20 0,47 110
PacconbHuk J1eHuHrpagckum co
cMeTaHou 180/6 | 200/8 7,28 | 4,54 | 15,49 | 128,90 0,10 |0,08 {11,90| 23,43 |1,63| 8,09 |505(17,22| 143,22 | 0,11 | 0,09 | 13,22 | 26,03 1,82 43
KapTogenbHoe ntope 110 130 280 (280 19,9 | 116,70 0,00 |0,09|18,90| 48,50 |0,88| 3,28 |3,27(23,57| 138,0 | 0,00 | 0,11 | 22,40 | 57,32 1,04 62
ony6upl JleHnsble 70/30 | 70/30 6,60 [ 7,17 5,90 1141 0,056 |0,07(22,91| 30,26 |1,34| 6,60 |7,17| 590 | 114,17 | 0,05 | 0,07 | 22,91 | 30,26 1,34 86
KomnoT n3 cyxodpykToB 180 200 0,41 0,00 | 19,97 81,48 0,01 0,00 | 0,00 | 43,2 0 0,9 [0,00| 23,5 95,95 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 52,8 0 22
Xneb pxxaHom 35 45 2,31 0,42 | 15,05 70,70 0,06 |[0,03]|0,00( 1890 |1,16] 2,97 [0,54(19,35| 90,9 | 0,07 | 0,04 | 0,00 | 24,30 1,49 m
Mmoezo 3a 06ed 651 743 19,90 19,01 79,24 | 562,65 | 0,232 |0,399|54,36| 173,76 |532| 22,59 |22,2|93,93| 658,35 | 0,25 (0,331 59,51 | 204,91 | 6,156
YnnoTHeHHbIN NONAHMUK:
Wionb-ceHTabphb: Hapeska
13 CBEXMX NOMUAOPOB (TOMaTOB) 40 60 0,47 0,08 1,53 9,2 0 0 10 5,6 0,33| 0,7 |0,12( 2,3 13,8 0 0 15 8,4 0,5 115
OKTSA6Pb-MIOHb: Canar
KapTopenbHbIN C CONMEHbLIM OrypLOM
1 3eneHbIM roPOLLKOM 40 60 0,71 2,50 3,87 41,06 0,03 |0,02] 3,16 6,54 [0,30| 1,06 |3,75| 5,80 | 61,60 | 0,04 | 0,02 | 4,70 9,81 0,40 124
dune pbibbl 0OTBapHOe, 3ane4YeHHoe
nog oMneTom 120 140 15,34 | 6,24 5,05 136,70 0,05 [0,24|205| 66,10 |0,95| 16,00 (7,19 4,16 | 144,43 | 0,06 | 0,26 | 2,13 | 73,34 1,04 104
Yaw ¢ caxapom 1 fIMMOHOM 180/4 | 200/5 0,13 | 0,00 8,35 33,91 0,00 (0,005| 0,63 3,25 (0,50 0,20 |0,00]| 9,29 37,8 | 0,00 0,01 0,75 3,90 0,60 28
Xneb nieHNYHbIN 35 45 266 |0,28 | 17,22 82,25 0,039 (0,01 0,00 7,00 [0,39| 3,42 |0,36(22,14| 105,75 |0,049| 0,01 | 0,00 9,00 0,49 |IM
PpyKThbl CBEXME (MOLUTYYHO) 150 160 1,13 | 0,00 | 18,75 77,09 0,04 |0,05(31,30| 27,32 |1,92| 1,28 |0,00(21,12| 86,80 | 0,05 | 0,06 | 35,20 | 30,80 2,16 130
Mmozo 3a nondHuk 529 610 19,97 | 9,02 | 53,244 | 371,01 0,16 |0,326(37,14| 110,21 [4,06| 21,96 | 11,3| 62,51 | 436,37 [0,199| 0,36 | 42,78 | 126,85 | 4,69
BCEIO 3a geHb 1705 1963 | 51,88 |40,57|233,274|1361,57 | 0,629 |1,234|93,19| 668,32 |11,7| 64,27 (54,2 293 |1603,02|0,756 (1,305 (104,23 | 772,6 | 14,156




11 AEHb

Buixoq Bbixo no 3 net ButamuHbl MwuH.Bewy ot 3 Ao 7 net ButamuHbl MwuH.Bewy
nor3
H 6 3 Ne .
anmerosanue briton A |mo7| B X Yy | kkan | B1 | B2 | cC Ca |Fe| B | X | v | kean | B1 | B2 | € Ca Fe Texk
nert
3aBTpak:
Kalwa nweHHas MonoyHas xuakas 130 150 5,06 6,43 23,34 173,5 0,12 0,12 | 0,94 94,07 (0,79 | 5,84 | 7,42 (26,93 | 200,2 | 0,14 | 0,13 | 1,09 108,54 0,91 6
Kakao ¢ monokom 180 200 4,49 4,62 13,19 | 112,29 0,04 0,17 | 1,20 | 167,64 | 0,34 | 5,01 | 513 | 14,98 | 125,7 | 0,04 | 0,19 | 1,33 183,65 0,40 20
Xneb NweHUYHbIN 30 40 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 | 0,01 0,00 6,00 0,33 3,04 | 0,32 | 19,68 94,0 |0,044( 0,01 0,00 8,00 0,44 rn
Cblp nopumsimm 10 12 2,56 2,61 0,00 34,3 0,01 0,04 | 0,07 90,00 (0,09| 3,90 | 3,91 | 0,00 51,5 |0,008( 0,04 [ 0,09 135,04 0,11 129
Mmoezo 3a 3aempak 350 402 14,39 13,9 51,29 | 390,57 | 0,203 |0,336| 2,21 | 357,71 | 1,55|17,79|16,78| 61,69 | 471,30 (0,232|0,372| 2,51 | 435,23 1,86
BTopou 3aBTpak:
Cok hpyKTOBbIV 200 200 1,16 0,00 25,52 105,2 0,04 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 | 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 0,41 27
O6Gen:
Cenbfb C YKOM ¥ Macriom
pacTuTeNbHbIM 40 60 5,87 7,70 0,51 93,3 0,01 0,10 | 1,81 3497 (0,34| 8,81 |11,55( 0,76 140,0 | 0,02 | 0,15 | 2,71 52,46 0,08 128
Cyn kapTodenbHbIN C rpeyHeBon
Kpyrnon n msicom «LLlaxtepckuii» 180 200 2,99 4,35 14,17 | 103,68 0,11 0,03 | 5,67 19,08 |0,87( 3,32 | 483 | 15,74 | 115,20 | 0,12 | 0,03 | 6,30 21,20 0,97 52
Kapkoe "MNo-AomaiHemy" 160 200 10,50 10,02 | 22,96 | 218,62 0,16 0,13 | 23,25 | 22,09 |2,25(12,00(10,60|26,10| 241,36 | 0,19 | 0,14 | 26,40 | 25,00 2,50 89
Xneb pxxaHon 35 45 2,31 0,42 15,05 | 70,70 0,06 0,03 | 0,00 18,90 |1,16 | 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 0,07 | 0,04 | 0,00 24,30 1,49 rn
KomnoT u3 cyxodpyKToB (M3toma) 180 200 0,41 0,00 19,97 | 81,48 0,01 0,00 | 0,00 43,2 0,00 0,9 | 0,00 | 23,5 95,95 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 52,8 0,00 22
Umoeo 3a 06ed 595 705 | 22,08 22,49 | 72,66 | 567,81 0,349 (0,287 30,73 | 138,24 (4,62 | 28 |27,52|8545| 683,41 | 0,4 | 0,36 | 3541 | 175,76 5,04
YNNoOTHeHHbIN NONAHUK:
1. Canat 13 oTBapHON CBEKIbI C
yecHokom UJTA 40 60 0,65 2,66 4,11 42,21 0,01 0,01 3,80 14,06 10,53 0,97 | 4,00 | 6,16 63,32 | 0,01 [ 0,02 [ 5,70 21,09 0,80 121
2. Canart oBOLLHOM 40 60 1,59 2,69 5,10 50,0 0,03 0,03 | 7,73 13,82 |0,45( 2,39 | 4,04 | 7,65 74,9 0,05 | 0,04 | 11,60 | 20,73 0,68 125
MakapoHHble U3aennsa oTBapHbIE 110 150 3,70 5,50 21,00 | 149,00 0,03 0,01 0,00 6,90 |040| 4,42 | 6,50 |1447 | 176,0 | 0,05 | 0,62 | 0,00 9,97 0,69 64
HannTok n3 nnoAoB WWNOBHUKA 180 200 0,54 0,21 15,57 65,72 0,01 0,04 | 67,29 925 (0,84 0,59 | 0,23 (17,13 56,3 0,01 | 0,05 | 74,74 10,28 0,93 25
Xneb nweHnYHbIN 35 45 2,66 0,28 17,22 | 82,25 0,039 | 0,01 0,00 7,00 (039|342 | 0,36 |[22,14| 105,75 [ 0,049 0,01 0,00 9,00 0,49 rn
PDpyKTbI CBEXME (MOLLTYYHO) 150 160 1,13 0,00 18,75 | 77,09 0,04 0,05 | 31,30 | 27,32 |192| 1,28 | 0,00 |21,12| 86,80 | 0,05 | 0,06 | 35,20 | 30,80 2,16 130
HUmoeo 3a nondHuk 515 615 9,62 8,68 77,64 | 424,01 0,175 (0,141(106,32| 64,29 4 12,1 (11,13 82,51 | 499,78 |0,208(0,781|121,564| 80,78 4,95
BCEIO 3a aeHb 1660 | 1922 | 47,25 45,07 (227,11 |1487,59 | 0,739 (0,804 (161,42 | 586,24 | 10,6 | 59,05 | 55,43 | 255 | 1759,69 | 0,88 | 1,553 | 181,62 | 717,77 12,26




12 JEHb

Bbixo

Bbixon 4 no 3 ner ButamMuHbl MuH.BeLw ot 3 pgo 7 ner ButamuHbI MuH.Bewy N
oot o
HaumeroBakue Gnion ‘T:;f 7| B X Y | kkan | B1 |B2| c | ca |Fe| B | X | Y | kean | B1 | B2 | ¢C Ca Fe | Texk
net
3aBTpak:
Kawa maHHas "LLlokonaaka" 140 160 5,33 6,87 | 20,14 159,4 0,05 |0,17 | 1,21 |149,66|0,45| 6,10 |7,85|23,02| 182,2 | 0,06 | 0,13 | 1,39 | 171,04 | 0,52 4
Yai c caxapom 1 MOFoKOM 180 200 2,95 3,05 11,01 83,1 0,02 |0,11 (0,00 |{116,48|0,50| 3,28 |3,38|12,44| 93,2 | 0,02 0,13 | 0,00 | 129,60 | 0,60 29
Xneb NweHNYHbIN C Macniom
CITMBOYHBIM 30/5 40/5 4,52 8,75 13,23 | 144,79 0,04 |0,18 | 1,20 [168,24|0,35( 5,04 |9,26|15,02| 158,2 | 0,04 | 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 |IM, 113
Mmoezo 3a 3aempak 355 405 12,8 18,67 | 44,38 | 387,36 | 0,114 |0,463| 2,41 |434,38| 1,3 | 14,42 | 20,5| 50,48 | 433,64 |0,128( 0,46 | 2,72 | 484,89 1,53
Bropo#u 3aBTpak:
Monoko nuTbeBoe
nacTepusoBaHHOe 150 170 0,90 0,00 5,50 80,23 0,044 (0,21 | 0,77 [180,76(0,15| 6,02 (4,14]| 6,26 | 91,23 | 0,05 | 0,24 | 0,88 | 205,76 | 0,16 32
KoHawuTtepckoe nspenve 25 40 1,25 4,80 | 41,50 20,8 0,06 |0,07(000| 7,40 |{0,50| 2,00 (7,68]|66,40| 33,3 [ 0,08 0,11 | 0,00 11,80 0,80 m
Mmoezo 3a emopoli 3aempak 175 210 2,15 4,8 47 101,03 | 0,094 | 0,28 | 0,77 |188,16|0,65| 8,02 | 11,8|72,66| 124,53 | 0,13 |0,352| 0,88 | 217,56 | 0,96
O6en;:

Cyn "lMoneBon" (C roBsigVHON) 180 200 6,36 6,36 11,26 | 125,78 0,07 |0,07 (8,55 | 14,71 |1,27| 7,07 (7,06]|12,51| 139,76 | 0,08 | 0,08 | 9,50 16,34 1,42 50
KanycTta TywweHasn ¢ msacom 160 200 0,75 6,12 4,39 76,20 0,02 |0,02 (0,98 | 14,20 |0,47| 8,26 |8,12]|12,81| 155,19 | 0,13 | 0,13 | 87,53 | 91,49 2,56 91
Xneb pxaHoi 35 45 2,31 0,42 15,05 | 70,70 0,06 | 0,03 (0,00 | 18,90 |1,16| 2,97 [0,54]|19,35| 90,9 | 0,07 | 0,04 | 0,00 | 24,30 1,49 m
Kucenb u3 koHUeHTpaTa 180 200 0,05 0,00 | 26,49 99,4 0,00 |0,00(0,00| 889 |0,03|] 0,05 (0,00/29,08| 109,2 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,80 0,03 21

Mmozo 3a 06ed 555 645 9,47 12,9 | 57,19 | 372,12 0,15 (012 | 953 | 56,70 | 2,93| 18,35 | 15,7|73,75| 495,01 | 0,28 | 0,25 | 97,03 | 141,93 55
YNnoTHeHHbIN NONAHVK:
OeoLLHoe pary 110 130 2,3 0,60 13,00 64,00 0,10 | 0,07 (23,80| 55,00 |1,10| 2,8 [0,69|1550| 76,01 | 0,01 | 0,09 | 27,73 | 65,00 1,30 68
Kotnetbl unu 6uto4ku poibHble
C COyCOM CMETaHHbIM C
TOMaToMm 80/30 | 80/30 | 12,31 8,24 11,60 167,5 0,07 |0,17 | 2,76 | 60,20 | 0,97 | 12,31 (8,24|11,60| 167,5 | 0,07 | 0,17 | 2,76 | 60,20 0,97 100
Yaii ¢ caxapom 180 200 0,1 0,00 8,21 37,16 0,00 |0,01(0,00| 200 |050| 0,11 (0,00| 9,12 | 36,88 | 0,00 | 0,01 | 0,00 2,40 0,60 30
Xneb6 NiLeHNYHBbIN 35 45 2,66 0,28 17,22 | 82,25 0,039 (0,01 (0,00 7,00 {0,39| 3,42 (0,36|22,14| 105,75 [0,049| 0,01 | 0,00 9,00 0,49 m
Mmozo 3a nondHuk 435 485 | 201,37 | 193,12 | 234,03 | 534,91 | 184,21 | 184 [210,6| 308,2 | 187 |202,64| 193 | 242,4| 570,14 | 184 | 184 |214,49| 320,6 | 187,36
BCEIO 3a neHb 1520 | 1745 | 225,79 | 229,49 | 382,6 | 1395,42 | 184,567 | 185 (223,3|987,44| 192 |243,43( 241 | 439 [ 1623,32| 185 | 185 [315,12| 1164,98 | 195,35




13 OEHb

B Bbixo no 3 net ButamuHbl MuH.Bew, ot 3 po 7 netr ButamuHbl MuH.Bew,
bIxo4 Aor3
HaumeHoBaHue 6ntof ao 3 Ne Tex.k
ner Ao 7 B X y Kkan B1 B2 Cc Ca Fe b X y Kkan B1 B2 Cc Ca Fe
ner
3aBTpak:
OmneT HaTyparnbHbIi 160 160 17,58 19,24 | 2,42 252,8 0,08 0,47 0,36 107,40 | 3,12 |17,58| 19,24 2,42 252,8 0,08 0,47 0,36 107,40 3,12 14
Xneb NweHNYHbIN C Macnom
CIMBOYHbBIM 30/5 40/5 4,52 8,75 13,23 | 144,79 0,04 0,18 1,20 168,24 | 0,35 | 5,04 9,26 15,02 158,2 0,04 0,20 1,33 184,25 0,41 | M, 113
KodhelHbl HanMToK 180 200 2,77 2,78 10,38 77,96 0,018 0,09 0 97,56 0,36 | 3,09 3,08 11,73 86,98 0,02 0,1 0 108,4 0,4 24
Nmoezo 3a 3aempak 375 405 24,87 30,77 | 26,03 | 475,55 0,138 | 0,74 1,56 3732 3,83 | 25,71 31,58 | 29,17 | 497,98 0,14 0,77 1,69 400,05 3,93
BTopown 3aBTpak:
HanuTok KMCrnoMonoyHbI 150 170 5,50 3,77 5,70 83,00 0,046 0,22 0,80 187,00 0,15 | 6,20 4,20 6,46 94,06 0,052 | 0,25 0,91 211,00 0,17 26
O6Gen:
JNlanwa gomalHssa (Ha KypuHOM
6ynboHe) 180 200 4,87 7,05 11,00 1241 0,04 0,05 0,72 9,21 0,29 | 6,10 8,63 11,33 144,5 0,05 0,06 0,80 10,72 1,00 42
1. Ceekna TywenHas UITA 110 130 2,14 3,70 [13,60 | 93,24 0,03 | 0,05 | 12,56 | 46,47 | 176|252 | 433 | 16,03 | 110,2 | 14,85 | 54,91 | 2,08 0,03 0,04 71
2. Kawa rpeyHeBasi paccoinyaras
nnn 110 130 4,00 6,80 19,60 145,0 0,02 0,11 0,00 37,10 424 | 4,68 8,06 23,05 172,0 0,34 0,13 0,00 46,80 5,30 63
3. Kawa nepnosasi pacceinyatas 110 130 2,20 2,20 15,60 91,60 0,41 0,12 0,00 43,00 4,36 | 2,60 2,60 18,46 107,90 0,41 0,12 0,00 42,90 4,30 69
®pukagenbku ns kyp (c coycom
CMETaHHbIM) 50/30 | 50/30 7,74 8,67 5,70 137,5 0,02 0,06 0,44 31,46 0,62 | 7,74 8,67 5,70 137,5 0,02 0,06 0,44 31,46 0,62 82
KoMnoT 13 6ok ¢ IMMOHOM 180 200 1,23 1,39 12,75 53,7 0,01 0,00 5,58 7,99 1,04 | 1,39 0,19 14,21 59,9 0,01 0,00 6,33 8,99 1,16 23
Xneb pxxaHow 35 45 2,31 0,42 15,05 70,70 0,06 0,03 0,00 18,90 1,16 | 2,97 0,54 19,35 90,9 0,07 0,04 0,00 24,30 1,49 rn
Mmoezo 3a 06ed 585 655 18,35 19,73 | 60,1 477,53 0,535 | 0,259 | 6,74 110,56 7,47 | 20,8 | 20,63 | 69,05 540,64 | 0,555 | 0,279 7,57 118,37 8,57
YNNoTHEeHHbIA NONAHUK:
Canat kapTogenbHbIA C CONEHbIM
OrypLOM 1 3eneHbIM FOpPOLLKOM 40 60 0,71 2,50 3,87 41,06 0,03 0,02 3,16 6,54 0,30 | 1,06 3,75 5,80 61,60 0,04 0,02 4,70 9,81 0,40 124
[MMpoXOK C MSICOM OTBapHbLIM 100 100 6,94 9,47 37,70 | 266,90 0,07 0,04 0,61 8,02 0,55 | 6,94 9,47 37,70 266,90 0,07 0,04 0,61 8,02 0,55 144
Kucenb u3 koHUeHTpaTa 180 200 0,05 0,00 | 26,49 99,44 0,00 0,00 0,00 8,98 0,03 | 0,05 0,00 29,08 109,2 0,00 0,00 0,00 9,80 0,03 21
®pyKThl CBEXME (NOLITYYHO) 150 160 1,13 0,00 18,75 77,09 0,04 0,05 | 31,30 27,32 1,92 | 1,28 0,00 21,12 86,80 0,05 0,06 35,20 30,80 2,16 130
Mmoezo 3a nondHuk 470 520 8,83 11,97 | 86,81 | 484,49 0,14 0,11 | 35,07 50,86 2,8 1933 1322 | 93,70 524,46 0,16 0,12 40,51 58,43 3,14
BCErlO 3a peHb 1580 1750 57,55 66,24 |178,64| 1520,57 | 0,859 | 1,329 | 44,17 | 721,62 |14,25)|62,04( 69,63 198 1657,14 | 0,907 | 1,419 | 50,68 787,85 | 15,81




14 OEHb

Bixog oT ao 3 ner ButamMuHbI MuH.Bew, oT 3 po 7 net ButamMuHbI MuH.Bew
HaumeHoBaHue 6niog Buixon 3po07 Ne Tex.k
Ao 3 net ner B X y Kkan B1 B2 c Ca Fe B X y Kkan B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak:
Kawa pucosas MornoyHas xuakas 130 150 3,61 587 | 21,13 153,5 0,04 0,12 | 0,99 93,34 0,29 | 415 | 6,77 24,37 177,2 0,05 | 0,14 1,15 107,70 0,34 7
Xne6 niweHnYHbI ¢ NOBUAIIOM 30/10 40/10 2,28 0,24 19,76 90,50 0,04 0,02 | 0,03 6,00 0,04 | 3,04 0,32 24,68 114,0 0,05 | 0,02 0,03 8,00 0,46 rn, 117
Yan ¢ caxapom 180 200 0,1 0,00 8,21 37,16 0,00 0,01 0,00 2,00 0,50 | 0,11 0,00 9,12 36,88 0,00 | 0,01 0,00 2,40 0,60 30
Umoezo 3a 3aempak 350 400 5,99 6,11 49,1 281,2 0,075 | 0,144 | 1,02 101,34 (0,825 7,3 7,09 58,17 328,04 | 0,097 | 0,168 1,18 118,1 1,399

Bropo# 3aBTpak:

HanuTok KMcnomono4Heli 150 170 5,50 3,77 5,70 83,00 0,046 0,22 | 0,80 187,00 | 0,15 | 6,20 | 4,20 6,46 94,06 0,052 | 0,25 0,91 211,00 0,17 26
O6en:

Wionb-ceHTabpb:
Hapeska 13 ceexux orypuos 40 60 0,30 0,04 1,04 5,60 0,00 0,00 | 4,00 9,20 0,43 | 0,50 0,06 1,56 8,40 0,00 | 0,00 6,00 13,80 0,64 114
OkTa6pb-cheBpansb:
Canart "ButamMmyHHbIA" 40 60 0,52 0,92 2,64 21,6 0,01 0,02 | 5,97 12,00 0,35 | 0,78 1,38 3,96 324 0,00 | 0,00 0,00 7,50 0,66 118
MapT-1toHb:
Canart oBoLyHom 40 60 1,59 2,69 5,10 50,0 0,03 0,03 | 7,73 13,82 0,45 | 2,39 | 4,04 7,65 74,9 0,05 | 0,04 11,60 20,73 0,68 125
Cyn ¢ pbI6HBIMUY KOHCEPBaMU 180 200 6,96 3,95 9,19 102,6 0,07 0,08 | 5,25 14,04 0,90 | 7,73 | 4,40 10,22 114,1 0,08 | 0,09 5,83 15,60 1,01 51
KapTodenbHoe ntope 110 130 2,80 2,80 19,90 | 116,70 0,00 0,09 | 18,90 48,50 0,88 | 3,28 3,27 23,57 138,0 0,00 | 0,11 22,40 57,32 1,04 62
1. Onaabu na neuenn UITU 50 70 12,17 4,62 2,27 96,7 0,12 0,84 | 3,39 15,41 2,79 [ 17,04 | 6,40 3,17 135,4 0,17 | 1,17 4,74 21,57 3,90 94
2. Cydbre 13 nevyeHn co cMeTaHHbIM
coycom
Xneb pxaHoi 35 45 2,31 0,42 15,05 70,70 0,06 0,03 | 0,00 18,90 1,16 | 2,97 0,54 19,35 90,9 0,07 | 0,04 0,00 24,30 1,49 rn
Cok hpyKTOBBIN 200 200 1,16 0,00 | 25,52 105,2 0,04 0,04 | 22,16 26,00 0,41 ] 1,16 0,00 25,52 105,2 0,04 | 0,04 | 22,16 26,00 0,41 27

Mmoeo 3a 06ed 615 705 26,99 14,48 | 77,03 | 541,85 0,32 1,109 | 57,43 | 136,67 | 6,59 | 34,57 | 18,646 89,48 658,48 0,41 | 1,491 | 66,73 165,52 | 8,526

YNnoTHeHHbIW NONAHUK:
CeHT510pb-theBparnb:
Canart 13 MOpPKOBU C CaxapoMm 40 60 0,45 4,04 3,60 53,07 0,02 0,03 | 1,70 9,54 0,30 | 0,68 | 6,06 5,40 79,60 0,03 | 0,04 2,50 14,31 0,40 119
MapT-aBrycr:
Canar 13 oTBapHON MOPKOBW C
caxapom 40 60 0,45 4,04 3,60 53,07 0,02 0,03 | 1,70 9,54 0,30 | 0,68 6,06 5,40 79,60 0,03 | 0,04 2,50 14,31 0,40 119
BatpyLluka «koponesckas» 150/20 200/20 28,00 33,00 | 55,00 | 634,00 0,10 0,40 | 6,00 214,00 | 1,30 | 37,00 | 44,00 73,30 845,00 0,13 | 0,53 0,80 285,00 1,73 13
Yan ¢ caxapom 1 MOoKom 180 200 2,95 3,05 11,01 83,1 0,02 0,11 0,00 116,48 | 0,50 | 3,28 3,38 12,44 93,2 0,02 | 0,13 0,00 129,60 0,60 29
PpykTbl CBEXME (MOLITYYHO) 150 160 1,13 0,00 18,75 77,09 0,04 0,05 | 31,30 27,32 1,92 | 1,28 0,00 21,12 86,80 0,05 | 0,06 | 35,20 30,80 2,16 130
Mmoezo 3a nondHuk 540 640 32,63 | 40,09 | 88,36 | 847,30 0,18 0,59 39 367,34 | 4,02 | 42,24 | 53,44 | 112,26 | 1104,63 | 0,234 | 0,76 38,6 459,71 4,89
BCErlO 3a aeHb 1655 1915 71,01 64,45 (220,19| 1753,35 0,621 2,063 | 98,25 | 792,35 (11,59 90,31 | 83,376 266 2185,21 | 0,793 | 2,669 | 107,32 | 954,33 |14,985




15 AEHb

BbIxo Ao 3 nert ButaMuHbIl MuH.Beuy, ot 3 ao 7 ner ButamMuHbl MuH.Bew,
Bbixoa or3 Ne
HanmeHoBaHue 6ntog pno3 A 7 "
ner Ao B X y Kkan B1 B2 (o4 Ca Fe B X y Kkan B1 B2 (o4 Ca Fe Tex.k
nert
3aBTpak:
Cyn MOSOYHBIN C KpyMon 130 150 4,07 6,65 14,99 133,7 0,08 0,15 1,04 131,7 0,93 | 4,96 7,88 17,55 1571 0,09 | 0,17 1,20 152,0 1,08 9
Anuo otBapHoe 40 40 5,08 4,60 0,3 62,80 0,03 0,18 0,00 22,00 1,08 5,08 4,60 0,3 62,80 0,03 | 0,18 0,00 22,00 1,08 16
Xne6 MeHNYHbIA ¢ Macnom rn,
CIMBOYHbLIM 30/5 40/5 4,52 8,75 13,23 144,79 0,04 0,18 1,20 | 168,24 | 0,35 5,04 9,26 15,02 158,2 0,04 | 0,20 1,33 184,25 0,41 113
KothenHbIn HanMTok 180 200 2,77 2,78 10,38 77,96 0,018 | 0,09 0,00 97,56 0,36 3,09 3,08 11,73 86,98 0,02 0,1 0,00 108,4 0,4 24
Mmoezo 3a 3aempak 385 435 16,44 22,78 | 38,88 | 419,26 | 0,168 | 0,596 | 2,24 419,5 2,72 | 18,17 | 24,82 | 44,58 | 465,08 0,18 | 0,654 2,53 466,65 2,97
BTopo# 3aBTpak:
Mornoko nuTbeBoe nacTepusoBaHHOE 150 170 0,90 0,00 5,50 80,23 0,044 | 0,21 0,77 180,76 0,15 6,02 4,14 6,26 91,23 0,05 0,24 0,88 205,76 0,16 32
O6en:
Wionb-ceHTa6pb: Hapeska
N3 CBEXMX MoOMnUO0poB (TOMaTOB) 40 60 0,47 0,08 1,53 9,2 0 0 10 5,6 0,33 0,7 0,12 2,3 13,8 0 0 15 8,4 0,5 115
OkTs6pb-Maii:
Momungopbl conexble 40 60 0,90 0,00 0,62 7,6 0,00 0,00 0,00 5,00 0,44 1,35 0,00 0,93 11,4 0,00 | 0,00 0,00 7,50 0,66 116
LLn co ceexen kanycTon (co cmeTtaHoi) | 180/6 | 200/8 6,58 6,35 8,28 114,8 0,07 0,08 | 24,66 | 31,18 0,48 7,31 7,06 9,20 127,5 0,08 | 0,09 27,40 34,64 0,53 53
MakapoHHble n3genus oTBapHble 110 150 3,70 5,50 21,00 149,00 0,03 0,01 0,00 6,90 0,40 | 4,42 6,50 14,47 176,0 0,05 | 0,62 0,00 9,97 0,69 64
Cydne n3 rosamHbl C COyCoM 50/20 | 50/20 | 10,68 8,97 2,49 132,7 0,04 0,12 0,18 29,77 1,30 | 10,68 8,97 2,49 132,7 0,04 | 0,12 0,18 29,77 1,30 96
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa 180 200 0,05 0,00 26,49 99,44 0,00 0,00 0,00 8,98 0,03 0,05 0,00 29,08 109,2 0,00 | 0,00 0,00 9,80 0,03 21
Xneb pxxaHomn 40 50 2,24 0,44 17,32 79,6 0,04 0,03 0,00 13,60 0,92 2,80 0,55 21,65 99,5 0,06 | 0,04 0,00 17,00 1,15 rn
Mmoezo 3a 06ed 626 738 24,15 21,26 76,2 583,14 0,18 0,24 | 24,84 | 9543 3,57 | 26,61 | 23,08 | 77,82 656,31 0,23 | 0,867 | 27,58 108,68 4,36
YNNOTHEHHbIN NONAHUK:
tonb-ceHTs0pb:
Hapeska 13 cBexux orypLos 40 60 0,30 0,04 1,04 5,60 0,00 0,00 4,00 9,20 0,43 0,50 0,06 1,56 8,40 0,00 | 0,00 6,00 13,80 0,64 114
OKTAGPb-NOHB:
Canat kapTodenbHbIl ¢
COJEHbIM Orypuom U 3ereHbiM
rOpoOLLKOM 40 60 0,71 2,50 3,87 41,06 0,03 0,02 3,16 6,54 0,30 1,06 3,75 5,80 61,60 0,04 | 0,02 4,70 9,81 0,40 124
Pbiba, 3anevyeHHas ¢ kapTodenem no-
pycCcku 130 160 9,25 5,08 14,40 140,21 0,11 0,08 | 6,46 17,65 0,65 | 10,72 5,83 16,54 161,16 0,13 | 0,09 7,42 20,29 0,74 101
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180/4 | 200/5 0,13 0,00 8,35 33,91 0,00 | 0,005 | 0,63 3,25 0,50 0,20 0,00 9,29 37,8 0,00 | 0,01 0,75 3,90 0,60 28
Xneb nweHnYHbI 35 45 2,66 0,28 17,22 82,25 0,039 | 0,01 0,00 7,00 0,39 3,42 0,36 22,14 105,75 | 0,049 | 0,01 0,00 9,00 0,49 rn
Mmoeo 3a nondHuk 389 470 12,75 7,86 43,84 297,43 0,18 (0,1155| 10,25 | 34,44 1,84 15,4 9,94 53,77 | 366,30 | 0,219 |0,1295| 12,87 43 2,23
BCElO 3a geHb 1550 1813 | 54,24 51,9 | 164,42 ( 1380,06 | 0,571 |1,1615| 38,1 | 730,13 | 8,275 | 66,2 61,98 182 1578,92 | 0,679 |1,8905| 43,86 824,09 9,72




ao 3 net

or3 807 ner

Bbixog po | Bbixog ot
Homep At 3 ner 3 Ro7 net B X Yy Kkan B X Yy Kkan
BCEIO 3a aeHb 1 1701 1963| 56,58 64,84| 226,13| 1682,17| 68,56 78,23| 265,96 1989,56
BCEIO 3a aeHb 2 1615 1862( 53,11| 46,66| 214,33| 1344,2| 67,44| 59,34| 268,43 1575,59
BCErO 3a aeHb 3 1680 1900( 72,48 67,11| 181,1| 1592,02( 81,66 75,9| 209,77 1820,11
BCErO 3a aeHb 4 1581 1793 78,13| 61,54| 220,28| 1718,43| 87,05| 68,22| 248,78 1918,99
BCEIO 3a geHb 5 1585 1812| 59,95| 56,4| 216,26 1417,45( 71,35| 68,7| 271,18 1675,72
BCErlO 3a aeHb 6 1619 1875( 47,52 51,5| 252,42| 1456,07| 60,34| 64,31| 315,35 1723,81
BCErO 3a aeHb 7 1606 1808 62,49| 55,19| 204,33| 1367,79 70| 63,36 259,9| 1573,57
BCErlO 3a geHb 8 1515 1745( 50,02| 64,07| 202,01| 1556,18| 61,95| 75,05| 234,72 1781,1
BCEIO 3a aeHb 9 1655 1927 68,41| 66,35 195,98| 1638,48( 88,39| 82,41| 233,26 2018,04
BCErO 3a geHb 10 1705 1963| 51,88| 40,57| 233,27| 1361,57| 64,27| 54,21| 292,8( 1603,02
BCErO 3a geHb 11 1660 1922 47,25| 45,07| 227,11 1487,59| 59,05| 55,43| 255,07 1759,69
BCErO 3a geHb 12 1520 1745( 225,8| 229,5| 382,6| 1395,42( 243,4| 241,3| 439,25 1623,32
BCErO 3a geHb 13 1580 1750( 57,55| 66,24| 178,64| 1520,57| 62,04| 69,63| 198,38 1657,14
BCErO 3a geHb 14 1655 1915( 71,01| 64,45] 220,19| 1753,35( 90,31| 83,38| 266,37 2185,21




		2021-12-24T23:06:36+0700
	Овчинникова Александра Сергеевна




